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　 　 一、概况

课改十多年来，我区在三级课程管理上采取了有力的措施，制订了各类规范性要
求：保证国家课程的落实，开齐开足各类课程；积极开发富有特色的校本课程，并先后评
选出新北区精品校本课程１９门，优秀校本课程２１门。但学校都只在校本课程上有所
改革与创新，没有整体考虑学校的课程设计，没有对课程进行系统规划。

就一所学校而言，不管是国家课程，还是地方课程，都必须与学校的实际相结合，与
学生的发展状况相结合。从某种意义上说，只存在具体化了的学校课程，而不存在抽象
的国家课程、地方课程。任何课程，只有回到学校这个具体的教育教学环境中才有意
义。介于以上的认识，我们提出要进行学校课程的顶层设计，提高课程实施的有效性和
整体性。

　 　 二、内容

学校教育的目标与要求都必须通过课程来实现，因此，课程是实现人的培养目标的
基本途径，是达成目标的载体。课程体系的建设就是将人的培养目标进行具体化落实，
所以课程体系的建设可以说是课程改革的核心要素。全区推进课程建设的内容主要包
括以下四个方面：
１． 对全区各校课程体系顶层结构的梳理；
２． 部分学校对学校文化特质下课程的分类与实施研究；
３． 对学校自主活动（含德育活动）从课程视角进行专题化、序列化设计；
４． 对学校的各学科课程建设进行校本化整体设计。

　 　 三、特色

１． 学校课程体系建设的实施路径逐步清晰。学校课程建设的一般路径可以分为这

—２７—



样几步：在学校文化和办学理念下提炼课程理念———确立课程目标———设计课程框
架———开发课程内容———组织课程实施———完善课程评价，以及确保课程实施的制度
保障。
２． 学校课程开发更具学校文化特征和学生需求。课程的顶层设计，需在关注学校

文化的特征及办学理念的内含下进行课程开发与实施，突出具有学校特征的课程分类
的研究，改变学校以往课程开发中的点状、散状，缺少核心内涵的现象。
３． 主题活动课程化、序列化。通过研究，将当前学校各类活动进行整合，使之序列

化，并从课程视角设计实施主题活动。

　 　 四、成效

（一）组织全员培训，提高了对课程体系建设重要性的认识，基本清晰课程顶层设计
的基本框架
２０１４年２月，卞优文局长带领部分学校校长考察了溧阳实验小学、武进区清英外国

语学校的课程建设情况，４月再次组织部分校长进行了课程建设的座谈会。暑期不仅组
织全部校长参加了市校科级领导干部的培训，还在区校长培训班上又邀请了华东师范
大学教授吴刚平作有关课程建设的报告，春江中心小学、新桥中学汇报了学校课程建设
的做法，教研室以《学校课程体系建设的实践与思考》为题进行了辅导，进一步明确了课
程体系建设的意义，也明确了课程体系建设实施的一般路径。
２０１４年９月至１２月，对各中小学的相关行政人员进行学校层面的培训。由于学校

情况各不相同，如何在原有基础上进行课程的高层设计，我们进行了小范围有针对性的
个别化培训与研讨。重点学校进行深度会谈，以学校原有特色为抓手，放大价值，实现
课程的统整，如泰山小学的金手指课程，百草园小学的成语文化。一般学校以校本课程
的开发与国家课程校本化实施为主，聚合资源，明确课程目标，如孝都小学、圩塘小学、
吕墅小学、汤庄桥小学等。新基础实验学校，则以学校整体转型性变革为出发点，以课
程建设为核心，思考如何通过学校管理的变革、、课程实施、班队工作来实现领导班子和
教师队伍的建设、学生的发展。一个学期来，已经对全区３２所学校进行了培训与交流，
各校已基本清晰了课程顶层设计的的要素切入口。

（二）重点推进先行学校的课程体系整体改革
目前，各中小学积极推进学校课程建设工作，认真规划及梳理学校的顶层设计工

作。春江小学、国英小学、泰山小学、百草园小学、龙虎塘中学、实验中学、新桥中学、薛
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家中学等学校作为课程整体设计的先行学校，已初步形成了具有自身学校文化特质下
的课程体系。
１． 推进春江小学课程建设整体框架
架构学校课程结构框架。学校对原有课程进行整合梳理，初步确立了五大课程领

域，即阅读与表达、思维与探究、品德与生活、体育与健康、艺术与审美。其中阅读与表
达涵盖语文、英语学科；思维与探究包含数学、科学、信息；品德与生活包括品德与生活、
品德与社会及综合实践活动课程；体育与健康包括体育、心理健康、班队活动等；艺术与
审美包括音乐与美术。
２． 推进泰山小学的课程整体设计
围绕学生培养目标，学校进行自下而上，自上而上的论证，确立了“培养身心两健、

基础扎实、习惯良好、灵巧善创的合格小公民”的课程建设目标。学校在原有学校特色
课程“金手指”“阳光心育”的基础上，对原有国家课程、校本课程进行结构重组，构建
“成功课程、欣赏课程、特色课程、个性课程”四大课程系列，其中成功课程（Ｖ）为核心课
程，包含基础性课程（语文、数学、英语、科学、体育、音乐、美术等）和拓展型课程（书法、
阶梯阅读、珠心算、数学思维、体育舞蹈、纸艺等）；欣赏课程也称大拇指课程，以阳光心
育为主，整合学校主题文化节、心理辅导等内容；特色课程以创意手工为主，也叫巧手课
程，是泰山小学的一大特色，含纸艺、刺绣、泥塑等；个性课程也叫ＯＫ课程，即基于学生
的个性，由自己选择目标，由学校、家长共同配合，体现个别化教育要求的课程，如演讲、
吉他、街舞、瑜伽等。

（三）逐步推进学科课程建设的整体规划
学科课程建设是课程体系建设中的重要组成环节，是实现课程目标的重要保证。

在建设学校课程体系的过程中，我们同时启动各学科的课程建设规划，以保障课程的实
施能落到实处。

如新桥小学以建设诗意儿童文化为目标，架构了语文基础性课程、语文拓展性课
程、综合性课程有机融合的课程体系，并规划了与之相适应的教学环境、新型课堂、教研
机制、评价体系。转变学生的学习方式，用“诗性”促使儿童实现无限可能性的生长；转
变教师的成长模式，让“诗意栖居”成为教师发展的精神特质。为此，提出了语文课程的
建设目标：用“诗意”来贯穿、渗透、整合所有课程，形成独特的课程文化；让每一个学生
以儿童独特的视角理解生活，感受童年，感悟生命，过一种德性的、灵动的、充满创造的
生活；让每一位教师用诗意的眼光来解读儿童，儿童用诗意的方式来表达对生活的理
解，从而达到以充满诗意儿童文化的课程来涵育学生。在推进措施上，首先建构语文课
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程核心模型———完善具有“诗意儿童文化”特色的课程体系；其次进行特色环境的建
设———构建与课程建设相配套的环境资源系统；第三开展新型课堂的构建———基于儿
童立场课内外融通的自主学习平台；第四是教研机制的优化———形成扎实日常和实践
创新相促进的教研机制；第五是．评价体系的完善———引导师生内化“诗意儿童文化”的
价值观。通过对学科课程的整体设计与实施，新桥小学的语文学科课程实施质量有了
很大的提升。
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